
 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: художественно — эстетическая  

Музыкальное искусство является неотъемлемой частью нашей жизни. 

Разнообразие направлений, жанров, стилей говорит о его огромном влиянии на 

человека и о том, что каждый человек способен найти «свою» музыку.  

Новизна.  Программа написана для эстрадного коллектива «До-ми-солька», имеет 

интегрированный характер, включая художественное единство пения, 

сценическое мастерство движения под музыку, артистизм, которые в свою 

очередь позволяют выйти на новый музыкальный и эмоциональный уровень 

каждому ребёнку. Инновация программы заключается в новом восприятии, 

знакомстве с новыми стилями детского вокала, а так же предоставляет 

возможность для развития творческих способностей обучающихся, с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время очень 

востребованы виды детского искусства, в котором эстрадное пение и вокал  

занимают свое достойное место. Певческий голос ребенка обладает 

неповторимым тембром и красотой звучания. Владение им, как уникальным 

природным живым музыкальным инструментом, требует длительного изучения 

под руководством опытного педагога.  

1.Содержание программы направлено на:  

- создание условий для развития личности ребенка; 

 - обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

- профилактику асоциального поведения, творческой самореализации личности 

ребенка, его интеграции в системе мировой и отечественной культур;  

- укрепление психического и физического здоровья детей.  

Занятия по программе органично сочетают в себе учебный процесс с концертной 

деятельностью, т.е. каждый участник будет иметь исполнительскую практику, 

возможность выступить перед зрительской аудиторией. Научить основам 

академического и эстрадного вокала, развить детский голос на доступном для 

ребенка материале – вот задачи, которые ставит перед собой педагог. Обучение 

вокалу проходит в тесной взаимосвязи с другими блоками музыкального цикла, 

что, несомненно, приносит пользу обучающимся, обогащая их познание, и 

педагогам, помогая достигнуть поставленных целей. В основу образовательной 

программы положен метод щадящего обучения учащихся пению. В программе 

учитываются индивидуальные особенности и физиологические возможности 

голоса ребенка, его возрастные и индивидуальные характеристики. Особое 

внимание уделяется развитию специфических качеств детского голоса: мягкости, 

полетности звучания, серебристости окраски звука.  

Идея программы - развитие и открытие творческого потенциала 

воспитанников в области музыкальной культуры и вокального пения. 

Продолжительность обучения детей по программе: 1 год, с октября 2023г. по май 

2024г.  составляет 32 занятия.  

Обучаются  дети в возрасте от 6 до 7 лет, имеющие желание заниматься данным 

видом деятельности. С детьми и их родителями проводится собеседование для 

определения индивидуальной образовательной траектории.  



Основная форма обучения - это занятие. В неделю полагается 1 занятие по 30 

минут.  

2. Цель данной программы: обучение детей эстрадной манере пения и развитие их 

певческих и общих музыкальных способностей; формирование основы певческой 

культуры у детей дошкольного возраста через развитие музыкальных 

способностей и расширение творческого потенциала. 

Основные задачи: 

1. Образовательные: 

- дать обучающимся необходимый объем знаний, умений и навыков в области 

вокального и эстрадного пения;  

- развивать  музыкальные представления и художественный вкус воспитанников; 

- развивать музыкальный слух, приучая различать высоту звуков, их 

длительность, направление движения мелодии; умение слышать себя во время 

пения, иметь слуховой самоконтроль. 

- сформировать певческие навыки (устойчивое певческое дыхание на опоре, 

ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса, высокая эстрадная 

позиция, точное интонирование, певучесть, кантилена, чёткая и ясная дикция, 

правильная артикуляция);  

- дать основы теоретических знаний в области эстрадного вокального и 

музыкального искусства;  

- сформировать специфические вокальные навыки характерные для различных 

жанров популярной и джазовой музыки;  

- сформировать у учащихся навыки работы с фонограммой, микрофоном, 

вокально-усилительной аппаратурой.  

2. Развивающие: 

- развить голос, музыкальный слух и память, чувство ритма, сценическую 

пластику.  

3. Воспитательные: 

- сформировать устойчивый интерес к вокальному искусству; 

- воспитание бережного отношения к музыкальным произведениям;  

- воспитание эстетического чувства прекрасного; 

Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- репетиции; 

- творческие отчёты. 

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 

взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода 

к ребёнку. 

Содержание занятий вокального кружка включает в себя: 

- упражнения на постановку речевого и певческого дыхания; 

- упражнения на развитие дикции (артикуляционная  гимнастика); 

- образные упражнения – распевки, потешки, прибаутки и т.д.; 

- упражнения на развитие чувства ритма и музыкальной памяти; 

- детские эстрадные песни; Детские песни советских и современных 

композиторов; детские песни из мультфильмов; 

- музыкальные игры, загадки; 



- упражнения на развитие музыкальных способностей. 

Используемые методы и приёмы обучения: 

- наглядно-слуховой (аудиозаписи); 

- наглядно-зрительный (видеозаписи); 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово); 

- практический (показ приёмов исполнения, импровизация); 

- частично-поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ). 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по 

постановке певческого голоса и дыхания. В ходе реализации программы 

применяются педагогические технологии известных педагогов-музыкантов. 

Структура занятия: 

1. Распевание. Задачей предварительных упражнений является подготовка 

голосового аппарата ребёнка к разучиванию и исполнению вокальных 

произведений; 

2. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий; 

Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией, артикуляцией, 

певческим дыханием, динамическими оттенками, учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности воспитанников. 

3. Сценическое мастерство и артистичность. 

 

Ожидаемые результаты и их проверка: 

Основным образовательным результатом осуществления программы является 

сформированная способность детей к сценическому выступлению на концертах, 

утренниках, развлечениях, где проверяются как знания, умения и навыки, 

полученные воспитанниками: уровень творческой индивидуальной деятельности, 

трудолюбие, достигнутые в процессе прохождения программы, социальная 

адаптация воспитанников, приятие идей патриотизма и гуманистических 

ценностей.  

Настоящая программа определяет приоритеты развития художественно-

эстетической направленности и общественную значимость творческой 

деятельности детей, а также взаимосвязь внутри образовательного пространства. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 1 года обучения.  

Воспитанники будут иметь представление о: 

 - эстрадном вокале;  

- академической манере пения;  

- чистоте интонации звучания;  

- певческом дыхании и его отличии от обычного дыхания;  

Воспитанники будут иметь понятие о: 

- голосовом аппарате;  

- чёткой дикции и артикуляции.  

Воспитанники будут уметь: 

- петь короткие фразы на одном дыхании в начале этапа и более длинные к концу 

этапа обучения;  

- выполнять вокальные упражнения для развития певческого голоса;  

- беречь свой голос от перегрузок;  



- выучат к концу уч. года от 6 до 8 произведений (диапазон РЕ1 - МИ2) (русские 

народные песни и песни разных народов, русскую и западную классику, 

современные песни для детей и современную эстрадную музыку) и примут 

участие в итоговом концерте.  

Воспитанники будут иметь понятие об:  

- атаке певческого звука; 

 - регистрах; 

- резонаторах; 

Воспитанники будут уметь: 

- петь в академической и эстрадной манере; 

 - использовать спокойный вдох и экономный выдох при фонации;  

- менять характер и силу звучания в разнохарактерных произведениях; 

 - петь без поддержки инструмента, сохраняя чистоту интонации;  

- эмоционально и выразительно передавать настроение музыкального 

произведения;  

- вырабатывать динамические оттенки в пении;  

- работать над сглаживанием регистров (грудной, головной); 

 - вырабатывать округлый звук, округлять гласные и четко произносить согласные 

- петь легато, нон легато, стаккато.  

Учебно-тематический план вокального кружка «До-ми-солька»: 

Месяц п/п                                 Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Октябрь 

 

   1 Основы теоретических знаний в области эстрадного 

вокального и музыкального искусства. 

  1 ч. 

 

   2 Музыкальный образ и сценическое мастерство. 

Певческая установка. 

  1 ч. 

   3 Что такое голос? Как он возникает?»   1 ч. 

   4 «Координация слуха и голоса; музыки и движения. 1 ч. 

Ноябрь 

 

   5 Звуковая речь. Артикуляция рта.  

Упражнения на развитие артикуляционных данных. 

1 ч. 

   6 «Голосоведение». Пение по фразам. 

Певческое дыхание.  

1 ч. 

   7  «Дыхательная гимнастика»  

Дикция и артикуляция. Звуковая атака. Акценты. 

1 ч. 

   8 «Упражнения для тренировки дыхательного 

аппарата». 

1 ч. 

Декабрь 

 

   9 «Звукообразование». «Звукоизвлечение».  1 ч. 

  10 «Звуковедение». Звуковая атака. Акценты. 1 ч. 

  11 Музыкальная память. 1 ч. 

  12 Упражнения на формирование музыкальной памяти. 1 ч. 

Январь 

 

  13 Ритмические рисунки. 1 ч. 

  14 Ритмические рисунки. 1 ч. 

  15 «Развитие музыкальных ритмических навыков». 1 ч. 

  16 «Развитие музыкальных ритмических навыков». 1 ч. 



Февраль 

 

  17 «Воспроизведение ритмического рисунка». 1 ч. 

 18 «Формирование качества звука». Интонация. 1ч. 

 19 Звуковая атака. Акценты. «Упражнения для 

тренировки дыхательного аппарата». 

1ч. 

  20 «Развитие интонационной выразительности». 1 ч. 

Март 

 

  21 Динамические рисунки. 1 ч. 

  22 Точность интонирования.  

  

1 ч. 

  23 Упражнения на развитие, передачу динамических 

рисунков. 

1 ч. 

  24 Упражнения на развитие, передачу ритмических 

рисунков. 

1 ч. 

Апрель 

 

  25 Пропевание музыкальной фразы на одном дыхании. 1 ч. 

  26 Регулирование певческого дыхания фразеровкой, в 

соответствии со смыслом, содержанием песни. 

1 ч. 

  27 Устойчивое исполнение различных гласных на всех 

участках диапазона голоса – выработка единого 

тембра. 

1 ч. 

  28 Развитие умения слышать,  эмоционально  

откликаться и передачи  песен  разного характера. 

1 ч. 

Май 

 

  29 Музыкальный образ и сценическое мастерство. 

Развитие творческой активности. Артистизм. 

1 ч. 

  30 Музыкальный образ и сценическое мастерство. 

Развитие творческой активности. Артистизм. 

1 ч. 

  31 Выразительность исполнения. 1 ч. 

  32 Выразительность исполнения. 1 ч. 

                         ИТОГО: 32 часа 

 

Обучение включает индивидуальные занятия. В репертуаре программы 

используется материал вокальной классики, народной и современной детской 

песенной музыки. Количество занятий в неделю 1 час;  

Принципы, формы и приемы обучения: Основная форма обучения - учебное 

занятие. Основной формой обучения является занятие, состоящее из двух частей: 

теоретической и практической. Теоретическая часть включает наглядный и 

словесный методы. Решение практических задач осуществляется с помощью 

систематического повторения упражнений и последовательного возрастания 

трудностей заданий. Помимо основной формы обучения используются и другие 

формы занятий:  

• выступления на городских конкурсах, концертах, фестивалях;  

• анализ своих выступлений;  

• прослушивание дисков и просмотр музыкальных видео и DVD фильмов.  

В процессе обучения используются методы: 

• наглядный: концентрический и фонетический метод обучения пения -показ;  

• словесный: музыкально-тематические и познавательные беседы, пояснения, 

указания и замечания;  



• практический: упражнения на технику пения и выразительность исполнения; 

работа на сцене - постановка номера. Дополнительными формами занятий 

являются: - прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей выступлений 

профессиональных певцов и детских вокальных коллективов. 

 

На занятиях по эстрадному вокалу используются следующие методы обучения:  

- наглядно-слуховой;  

- наглядно-зрительный;  

- репродуктивный; 

 - фонетический.  

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация 

педагогом академической и эстрадной манеры пения.  

Контроль уровня освоения программы Формы текущего контроля могут быть 

разными от контрольного занятия до публичного выступления, в зависимости от 

исполнительского уровня учащихся. Цель контроля - проверка степени усвоения 

воспитанником изучаемого материала, отработка практических навыков, 

своевременное выявление возникающих проблем в ходе реализации программы с 

целью их устранения. Контроль проводится методом наблюдения. Этапный 

контроль по итогам полугодий. Его цель - получение поэтапных срезов и 

итогового результата реализации программы по основным направлениям 

деятельности.  

Методическое обеспечение:  

На занятиях используются фортепиано, музыкальный центр, фонограммы плюс и 

минус. 

Материальное обеспечение программы: 
- атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 

игры, пособия); 

- сценические костюмы, необходимые для создания образа. 
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