
  



I. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной  направленности «Волшебный мир оригами» (далее Программа) 

разработана на основе нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации до 2025г, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №533 

«О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом министерства просвещения российской федерации от 

09.11.2018г. №196»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;   

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09- 3242 «О 

направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт 

развития образования», АНО ДПО «Открытое образование»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Дополнительная образовательная программа «Волшебный мир оригами» рассчитана 

на детей старшего дошкольного возраста. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу (30 минут) с 

осуществлением индивидуального подхода к каждому ребенку,  учитывая 

индивидуальные особенности. Продолжительность занятий обусловлена возрастными 

особенностями детей 6- 7 лет. 

Дополнительная образовательная программа «Волшебный мир оригами» 

реализуется с октября 2022г. по май 2023г. и составляет 32 учебных недели. 

В течение учебного года в Программу могут вноситься дополнения, изменения. 

1.1. Направленность Программы  

Программа «Оригами», как средство дополнительного образования старших 

дошкольников, поможет ввести детей в мир древнейшего искусства складывания 

бумаги без клея и ножниц.  

         Оригами – это сложение различных  фигур из разноцветных квадратных листов 

бумаги. Доступность бумаги как материала, простота ее обработки привлекают детей. 

Они овладевают различными приемами и способами действий с бумагой, такими, как 

сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание.  

1.2. Актуальность.  



Занимаясь оригами, ребенок развивает способность работать руками под 

контролем сознания, совершенствуется мелкая моторика рук, точные движения 

пальцев, происходит развитие глазомера. Разработка тонких и точных движений 

необходимо ребенку не только для того, чтобы уверенно управлять своим телом, 

деликатная моторика пальцев развивает мозг, его способность контролировать, 

анализировать, повелевать. 

Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет 

сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. 

Оригами имеет огромное значение в развитии конструктивного мышления детей, 

их творческого воображения, художественного вкуса. 

Оригами стимулирует и развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, 

должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы 

складывания. 

Оригами активизирует мыслительные процессы. В процессе конструирования у 

ребенка возникает необходимость соотнесения наглядных символов (показ приемов 

складывания) со словесными (объяснение приемов складывания) и перевод их 

значения в практическую деятельность (самостоятельное выполнение действий).  

Оригами совершенствует трудовые умения ребенка, формирует культуру труда.  

Оригами способствует созданию игровых ситуаций. Сложив из бумаги фигурки 

животных, дети включаются в игру-драматизацию по знакомой сказке, становятся 

сказочными героями, совершают путешествие в мир цветов и т. д. И это еще далеко не 

все достоинства, которые заключает в себе волшебное искусство оригами.  

В процессе складывания фигур оригами дети познакомятся с основными 

геометрическими понятиями (угол, сторона, квадрат, треугольник и т. д.), 

одновременно  происходит обогащение словаря специальными терминами. Дети 

смогут легко ориентироваться в пространстве и на листе бумаги, делить целое на 

части, что необходимо детям дошкольного возраста.  

Простейшие способы конструирования поделок основаны на умении складывать 

квадрат пополам, по вертикали или диагонали и последовательном сгибании бумаги  

сначала вдоль, а потом поперек, подравнивая стороны к противоположным углам. 

1.3 Цель и задачи Программы. 

Цель: Ознакомление  детей с  искусством оригами,  всестороннее интеллектуальное и 

эстетическое развитие детей в процессе  овладение элементарными приемами техники 

оригами, как художественного способа конструирования из бумаги.  

 

Основные задачи по программе 

ОБУЧАЮЩИЕ:  

 Знакомить  детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами.  

 Формировать  умения следовать устным инструкциям.  

 Обучать  различным приемам работы с бумагой.  

 Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать  словарь ребенка 

специальными терминами.  

 Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами.  

РАЗВИВАЮЩИЕ:  



 Развивать внимание, память, логическое и пространственное  воображения.  

 Развивать мелкую моторику  рук и глазомер.  

 Развивать  художественный  вкус, творческие способности и фантазии детей.  

 Развивать у детей способность работать руками, приучать  к точным движениям 

пальцев,  совершенствовать мелкую моторику рук, развивать  глазомер.  

 Развивать пространственное воображение.  

 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

 Воспитывать интерес к искусству оригами.  

 Расширять коммуникативные способностей детей.  

 Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей.  

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место.    

1.4. Отличительные особенности данной Программы от уже существующих 

программ: 

1. Содержание программы построено с учетом психологических и 

физиологических особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

2. Знания, умения, навыки, полученные в процессе освоения Программы, в 

дальнейшем будут и могут применяться в школе на уроках по технологии. 

3. Использование технологий дифференцированного обучения. 

4. Индивидуализация образования. 

5. Включение в содержание элементов национально-регионального компонента. 

6. Наличие оценочно-результативного блока, позволяющего оценить 

эффективность Программы, уровень личностного развития ребенка. 

1.5. Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

Программы. 

Возраст детей участвующих в реализации Программы составляет 6 – 7 лет. 

1.6. Сроки реализации Программы. (продолжительность образовательного 

процесса, этапы). 

Программа рассчитана на 8 месяцев, осуществляется в очной форме. 

Периодичность занятий с октября 2022г. по май 2023г. Режим занятий: 

проводятся один раз в неделю по 30 минут. 

Этапы образовательного процесса. 

Подготовительный этап 

1.Составление перспективного плана мероприятий. 

2.Подбор методической, художественной литературы, иллюстративных 

материалов, для проведения продуктивных видов деятельности, 

физкультминуток. 

3.Выявление уровня развития мелкой моторики детей. 

Практический этап. 

1.Реализация разработанной системы работы по развитию мелкой моторики рук 

у детей старшего дошкольного возраста. 

Заключительный этап. 

1.Обобщение итогов фронтальной и индивидуальной работы с детьми. 

http://pandia.ru/text/category/differentciya/
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2.Анализ эффективности системы работы по развитию мелкой моторики рук с 

детьми дошкольного возраста. 

3.Выставка работ детей 

1.7. Формы и режим занятий: 

Почти все занятия строятся по одному плану. На каждом занятии используется 

дополнительный материал: стихи, загадки, сведения о предполагаемом предмете 

складывания. 

1. Подготовка к занятию (установка на работу). 

2. Повторение пройденного (выявление опорных знаний и представлений): 

 повторение названия базовой формы; 

 повторение действий прошлого занятия; 

 повторение правил пользования ножницами, клеем, правил техники  

безопасности. 

3. Введение в новую тему: 

 загадки, стихи, раскрывающие тему занятия; энциклопедические сведения 

о предмете занятия (рассказы о жизни животных, птиц, насекомых; 

интересные истории и т.п.); 

 показ образца; 

 рассматривание образца, анализ (названия; форма основной детали); 

 повторение правил складывания. 

4.  Практическая часть: 

 показ воспитателем процесса изготовления поделки (работа по схеме, 

технологической карте, в зависимости от уровня подготовки и 

сформированности навыков); 

 вербализация учащимися некоторых этапов работы (расшифровка схемы: 

«Что здесь делаю?»; 

 текстовой план (если поделка состоит из нескольких частей); 

 самостоятельное изготовление детьми изделия по  технологической карте; 

 оформление, отделка игрушки, приклеивание ее на фон или в 

композицию; 

 анализ работы воспитанников (аккуратность, правильность и 

последовательность выполнения, рациональная организация рабочего 

времени, соблюдение правил техники безопасности, творчество, 

оригинальность, эстетика). 

 

 

Тематика занятий строится с учетом интересов детей, возможности их 

самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания Программы учитывается 

темп развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, 

умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать 

сложные работы, при этом сохраняя обучающий и развивающий смысл работы. 

Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, 

приобщить без боязни творить и создавать. 

Формы работы: 

 - индивидуальная (каждый ребенок должен сделать свою поделку); 



 - групповая (при выполнении коллективных работ группа выполняет 

определенное задание); 

 Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30 минут во второй половине дня в 

отдельном помещении (кабинете). Структура занятий выстроена с учетом 

здоровьесберегающих технологий. Занятия проводятся при постоянной смене 

деятельности, проводятся динамические паузы. 
 

1.8.Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится два раза в 

год: вводная и итоговая в мае.  

В результате  дети: 

 научатся  различным приемам работы с бумагой; 

 будут  знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

 научатся  следовать устным инструкциям, создавать изделия оригами 

 будут  создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами; 

 разовьют  внимание, память, мышление, пространственное воображение; 

мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие 

способности и фантазию. 

 познакомятся  с искусством оригами; 

 овладеют  навыками культуры труда; 

 улучшат  свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в 

коллективе. 
 

Общие правила при обучении технике оригами: 

 Заготовка должна иметь точно квадратную форму. 

 Бумага для поделок должна быть тонкой, упругой, хорошо сгибаться, цветной. 

 Показ изготовления производиться на столе или на доске. Заготовка для показа 

должна быть в 2 раза больше, чем у детей. 

 При показе не должно быть лишних поворотов и переворотов изделия. 

 Обучение складыванию каждой поделки должно быть поэтапным: показ одного 

приёма – выполнение детьми, показ второго – выполнение детьми. 

 Линии сгиба изделия должны тщательно разглаживаться. 

 Совмещение сторон и углов в процессе складывания должно быть точным. 

 После того, как игрушка будет полностью готова, необходимо повторить 

приёмы складывания. В итоге ребёнок должен уметь самостоятельно изготовить 

поделку от начала до конца. 

 

 

II. Учебно-тематический план:  

N 

п/п  

Название раздела, 

темы  

Количество часов  Формы 

аттестации/контроля  Всего  Теория  Практика  

1 Знакомство с  

искусством 

оригами 

1 1 0   Беседа 

2 Знакомство с 2 1 1 Тестирование 



материалом. 

 

Пед. наблюдение 

3 Знакомство с 

приемами и 

техниками 

оригами 

5 6 15 Текущий контроль 

Анализ детских работ 

4 Изготовление 

плоскостных и 

объемных изделий 

23 7 31 Текущий контроль 

Анализ детских работ 

 Итого 32 16 48 Текущий контроль 

Анализ детских работ 

Выставка детских 

работ 

 

 

III. Содержание учебно-тематического  плана: 

 

                         

Месяц  Тема занятий 

 

Задачи Материалы  

Октябрь 

1 
Волшебные 

превращения 

бумажного квадрата. 

 

Рассказать детям о старинном 

японском искусстве 

складывания из бумаги – 

искусстве оригами. 

Познакомить детей с работой 

кружка. Дать возможность 

детям потрогать, поиграть с 

фигурками. Вызвать интерес к 

художественному 

конструированию. 

Иллюстрации с изображением 

различных фигурок, 

выполненных в технике 

оригами. Цветная бумага 

различных цветов. Схемы с 

изображением условных 

знаков и приёмов складывания 

2 Основные термины и 

элементы 

складывания  

Научить складывать базовые 

формы заготовки 

(«треугольник», «дверь», 

«воздушный змей», 

«конверт») и правильно их 

называть. Воспитывать 

интерес к оригами.  

Прямоугольники формата А4, 

квадраты 15*15см 

3 Книжка.  Учить сгибать прямоугольник 

пополам, совмещая короткие 

стороны. Три прямоугольника 

формата А4: два из них белого 

цвета, третий цветной, клей.  

А4: два из них белого цвета, 

третий цветной, клей.  

4 Флажок  Учить детей складывать 

квадрат пополам «косынкой», 

совмещая противоположные 

углы. Воспитывать интерес к 

результатам своего труда.  

Два красных квадрата 

15*15см, две полоски 

шириной 1см, длиной 20см из 

картона, клей 



Ноябрь 

5 Воздушны й змей  Повышать интерес детей к 

изготовлению поделок в 

технике оригами, закрепить 

навыки декоративного 

украшения готовой фигурки, 

упражнять в свободном 

выборе цвета.  

Бумажные квадраты (10*10) 

разного цвета, полоски 

разноцветной бумаги, клей. 

6 Лягушка  Познакомить с изготовлением 

простейших поделок в 

технике оригами путём 

складывания квадрата по 

диагонали (базовая форма – 

«треугольник»)  

Квадрат зелёного цвета( 

10*10). Заготовки для глаз 

лягушки, ножницы, клей. 

7 Зайчик  Продолжать учить детей 

мастерить поделки в технике 

оригами, воспитывать 

самостоятельность, 

аккуратность. 

Квадрат (10*10),заготовки для 

глаз и мордочки, клей. 

8 Ёлочка  Учить детей складывать 

квадрат пополам, совмещая 

противоположные углы, 

перегибать полученный 

треугольник. Учить 

составлять из треугольников 

елочку, начиная снизу с самой 

большой детали. Воспитывать 

аккуратность в работе с клеем.  

Три квадрата зелёного цвета 

15*15см,10*10см,5 *5см, клей.  

Декабрь 

9 Снежинки  Учить детей соединять детали 

попарно, заправляя угол одной 

внутрь другой детали. 

Продолжать учить аккуратно, 

работать с клеем. Улучшить 

навыки мелких и точных 

движений пальцев как правой, 

так и левой руки. Воспитывать 

интерес к занятиям по 

оригами.  

12 квадратов синего цвета 5*5, 

синий кружок диаметром 3см 

и белый кружок диаметром 

2см. 

10 Гномик  Продолжать учить детей 

делать бумажные фигурки из 

двух деталей, учить чётко, 

выполнять инструкции 

педагога 

Квадраты (8*8, 6*6) разного 

цвета, бумажная обрез, клей, 

ножницы. 

11 Новогодние 

украшения.  

Продолжать учить мастерить 

из бумажных квадратов 

несложные поделки, 

используя уже известные 

приёмы складывания бумаги, 

Разноцветные квадраты 

разных размеров, бумажная 

обрезь, клей, нитки, ножницы. 



развивать конструктивное 

мышление, фантазию, 

воображение.  

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Снеговик. Учить детей из двух 

прямоугольников делать 

туловище снеговика. Из 

квадрата белой бумаги – 

голову. Продолжать учить 

украшать поделку 

недостающими деталями 

(приклеить нос-морковку, 

нарисовать глаза, рот). 

Воспитывать интерес к 

конструированию из бумаги.  

Белый квадрат и 2 

прямоугольника, бумажная 

обрезь, клей, ножницы. 

Январь 

13 Колобок  Учить детей у прямоугольника 

сгибать все углы равномерно. 

Продолжать учить оформлять 

поделку деталями (рот, нос, 

глаза). Воспитывать радость 

от подарков, сделанными 

своими руками.  

Жёлтый прямоугольник 

20*10см, оранжевый и 

красный квадраты 3*3см,два 

оранжевых кружка, клей 

14 Зайчик  Закрепить умение перегибать 

квадрат «книжкой» и дважды 

«косынкой», опускать 

противоположные углы к 

центру квадрата, получая 

«конфетку». Продолжать 

учить детей внимательно 

слушать инструкции 

воспитателя. Воспитывать 

самостоятельность и 

внимание. 

Квадраты серого цвета 8*8см 

и 10*10см, заготовки для глаз 

и мордочки, клей.  

15 Волк  Продолжать учить сгибать 

квадрат «косынкой», отгибать 

один из уголков кверху 

наискосок. Закрепить умение 

приклеивать голову, рисовать 

глаза. Развивать глазомер. 

Воспитывать усидчивость.  

Два серых квадрата15*15см,1 

0*10см,клей, заготовки для 

глаз и носа.  

16 Лиса  Научить детей слушать 

устные инструкции педагога. 

Познакомить на практике с 

основными геометрическими 

понятиями. Воспитывать 

аккуратность в работе с 

бумагой.  

Квадрат оранжевый ( 

красный) 15*15см, 

прямоугольник 15*7,5см, 

заготовки для глаз и 

мордочки, клей 

Февраль  



 

17 

Медведь  Учить перегибать «косынку» 

пополам. Учить понимать, что 

детали головы и туловища 

выполняются по отдельности из 

квадратов разной величины. 

Воспитывать и развивать 

способность контролировать с 

помощью мозга движения рук и 

пальцев.  

Квадраты коричневого цвета 

15*15см,10*10см, два 

квадрата 6*6см, клей 

18 Кораблик  Познакомить детей с 

изготовлением поделки в технике 

оригами из прямоугольного 

листа бумаги, упражнять в 

свободном выборе цвета, 

развивать мелкую моторику рук, 

использование готовых поделок 

в играх  

Прямоугольные листы 

20*15см.  

19 Звездочки  Закрепить умение складывать 

базовую форму «воздушный 

змей». Учить чередовать цвета, 

соединять детали, прикладывая 

короткую сторону заготовки к 

линии перегиба предыдущей. 

Воспитывать усидчивость, 

ответственность.  

8 квадратов 10*10см, 4 из них 

одного цвета,4 - другого, клей. 

20 Курочка  Учить складывать квадрат 

дважды «косынкой», продолжать 

учить детей внимательно 

слушать инструкции 

воспитателя, воспитывать 

самостоятельность и внимание.  

Красный квадрат 3*3см, 

жёлтый (оранжевый) квадрат 

15*15см, клей, карандаш или 

фломастер. 

Март  

21 Хризантема, 

гвоздика, тюльпан  

Познакомить детей с новым 

способом изготовления цветов в 

технике оригами, закрепить 

умение пользоваться ножницами.  

16-20 квадратов (4*4) белого 

или фиолетового цвета, 

бумага жёлтого цвета, 

ножницы, клей 

22 Подарок маме  Познакомить с оформлением 

открыток с использованием 

фигурок выполненных в технике 

оригами, воспитывать 

аккуратность, усидчивость  

Разноцветный картон, 

квадраты жёлтой, синей, 

красной бумаги (10*10), 

зелёная бумага для листьев и 

стеблей, ножницы, клей 

23 Вертушки  Учить детей изготавливать новые 

поделки из квадрата, круга, 

треугольника, учить 

пользоваться обозначениями 

линии разреза на заготовке, 

упражнять в свободном выборе 

цвета и формы бумаги, поощрять 

самостоятельность, творческую 

инициативу.  

Квадраты (15*15) разного 

цвета, равносторонние 

треугольники со стороной 20 

см, круги диаметром 20см с 

прочерченными линиями 

разрезов, кружочки из 

картона, ножницы, клей, 

палочки 

24 Кошечка. Закрепить с детьми складывание 

и название базовых форм. Учить 

изготавливать туловище и голову 

Два квадрата 15*15см одного 

цвета, карандаши или 

фломастеры для оформления 



отдельно из квадратов. Учить 

складывать треугольник пополам 

«косынкой», поднимать уголки 

от середины длинной стороны, 

но, не доводя до вершины 

верхнего угла. Воспитывать 

аккуратность в работе, внимание.  

мордочки, клей. 

Апрель 

25 Рыбки  Учить складывать бумагу, 

используя разные базовые 

формы, объединяясь в пары 

создавать морскую композицию.  

Голубой картон, квадраты 

разноцветные, ножницы, клей, 

бумажная обрезь. 

26 Грачи прилетели. Продолжать учить детей 

мастерить подели из базовой 

формы « воздушный змей», 

совершенствовать навыки 

работы с бумагой и ножницами  

Квадраты чёрного цвета 

(15*15), заготовки для глаз, 

ножницы, клей. 

27 Ветка рябины  Закрепить умение мастерить 

поделки из базовой формы 

«стрела», воспитывать 

аккуратность, учить чётко, 

выполнять инструкции педагога  

Картон, квадраты(1,5*1.5) 

оранжевого или красного 

цвета, (3*3) зелёного цвета для 

листьев, клей.  

Май 

 

28 Ворона  Упражнять детей в аккуратном 

складывании. Развивать 

творческие способности. 

Закреплять знания детей о 

графическом языке оригами.  

Иллюстрации с изображением 

ворон. Карандаши, 

фломастеры. Чёрная 

односторонняя бумага. 

Готовый образец вороны  

    

31 Моё любимое 

оригами.  

Закрепить усвоенные на занятиях 

приемы и формы оригами. 

Улучшить навыки мелких и 

точных движений пальцев как 

правой, так и левой руки. 

Воспитывать интерес к 

результатам своего труда.  

Разноцветные квадраты 10*10, 

ножницы, клей.  

32 Мониторинг  Выяснить,  как ребенок 

усвоил  требования 

программы по оригами.  

 

 

   IV. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

Обеспечение программы методическими видами продукций. 

Словесный метод – используется на каждом занятии в форме беседы, лекции, рассказа, 

изложения нового материала, закрепления изученного и повторения пройденного. 

Самостоятельная творческая работа – развивает самостоятельность, воображение, 

способствует выработке творческого подхода к выполнению задания, поиску 

нестандартных творческих решений. 

Коллективная работа – один из методов, приучающих обучающихся справляться 

с поставленной задачей сообща, учитывать мнение окружающих. Способствует 

взаимопониманию между членами группы, созданию дружественной обстановки. 

http://www.pandia.ru/text/category/vzaimoponimanie/


Отработка технических навыков работы с художественными материалами и 

инструментами, способствует повышению качества работы, учит терпению, 

аккуратности, целеустремленности. 

Репродуктивный метод – используется педагогом для наглядной демонстрации 

способов работы, выполнения отдельных ее элементов при объяснении нового 

материала. 

Смотр творческих достижений – используется на каждом занятии для 

определения типичных ошибок, достоинств и недостатков каждой работы, обмена 

опытом. 

Основным методом мониторинга является наблюдение. Систематическое 

наблюдение позволяет увидеть работу ребѐнка, оценить его способности и 

возможности. Наблюдение позволяет определить путь обучения и воспитания ребѐнка 

с учѐтом его индивидуального развития.  

Материально – техническое обеспечение. 

Материалы: 

1. Бумага 

2. Непосредственно рабочая: цветная из набора 

3. Рекомендуемая для фона: чертежно-рисовальная, обойная, картон. 

4. Ножницы (для обработки квадрата, аппликативных дополнений) 

5. Клей (для дополнительной аппликативной обработки оригами) 

6. Салфетки: бумажная, тканевая.  

7. Рабочая клеенка для аппликативной обработки оригами 

8. Кисти. 
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