


Образовательная 

деятельность 

детей в ходе 

режимных 

моментов 

Возрастные группы 
группа раннего возраста 

2-3 года 

 младшая 

3-4 года 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подготовит. 

6-7 лет 

9 мин. 15 мин. 20 мин. 20-25 мин. 30 мин. 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство  - - - ежедневно ежедневно 
Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  
Ежедневно (совместно с 

воспитателем) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития  

Ежедневно (совместно с 

воспитателем) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый вид деятельности  Возрастные группы 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

 младшая 

3-4 года 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подготовит. 

6-7 лет 

9 мин. 15 мин. 20 мин. 20-25 мин. 30 мин. 

Сенсорное развитие 1 - - - - 
Формирование элементарных 
математических 
представлений 

- 1 1 1/20 мин. 2 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5/20 мин. 

(ч/з неделю) 

0,5 

(ч/з неделю) 

Ознакомление с природой - 
0,5 

(ч/з неделю) 

0,5 

(ч/з неделю) 

0,5/20 мин. 

(ч/з неделю) 

0,5 

(ч/з неделю) 

Речь и речевое общение 1 1 1 1/20 мин. 1 

Обучение грамоте - - - 1/20 мин. 1 

Физическое развитие 2 3 3 3/25 мин. 3 

Ознакомление с 
художественной литературой 

Ежедневно в 

совместной деятельности воспитателя с 

детьми как часть образовательной 

деятельности в режимных моментах 

1 

20 мин 

1  

 

Лепка 1 
0,5 

(ч/з неделю) 

0,5 

(ч/з неделю) 

 

1 

25мин. 1 

Рисование 
1 

 

0,5 

(ч/з неделю) 

0,5 

(ч/з неделю) 

1 

25 мин. 

1 

 

Аппликация - 
0,5 

(ч/з неделю) 

0,5 

(ч/з неделю) 

1 

25 мин. 

1 

 

Конструирование  
1 

 

0,5 

(ч/з  неделю) 

0,5 

(ч/з  неделю) 

1 

25 мин 

1 

 

Музыка 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

25 мин. 

2 

 

Объем 
недельной 
образовате
льной 
нагрузки 

Количество 
НОД в неделю 

10 10 10 14 15 

Часы 
90 мин. 

(1ч.30 ) 

150 мин. 

(2ч. 30мин.) 

200 мин. 

(3 ч. 20 мин.) 

325 мин. 

(5ч. 25мин) 

450 мин. 

(7 ч. 30 мин.) 
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